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En Suisse romande, les viperes figurent parmi les serpents typiques des montagnes.
On peut en rencontrer deux especes : la vipére péliade et la vipere aspic.

La premiere question qui se pose pour un non-specialiste est de savoir si I'on est en
présence d'un serpent venimeux ou pas, car, a coté de ces deux espéces venimeuses mais
pas forcément dangereuses, vous pourriez encore vous trouver nez a nez avec une
couleuvre a collier, une coronelle lisse ou une couleuvre d'Esculape. Voici quelques
différences, utiles a rappeler.

Les viperes, comme les chats, ont la pupille verticale alors que les serpents non venimeux
ont une pupille ronde. Pas toujours évident au détour d'un chemin de regarder un serpent
dans les yeux. Vous pouvez aussi remarquer que la téte des couleuvres est plus arrondie, a
I'inverse de celle des vipéres, et qu'elle est recouverte d'un petit nombre de grandes écailles.
Pour ceux qui ont quelques secondes supplémentaires pour observer la téte d'un serpent,
les viperes ont toujours au moins deux rangeées d'écailles entre I'ceil et la bouche, alors que
les couleuvres n'en ont qu'une seule. Mais il est important de savoir que, si vous avez la
chance d'apercevoir un serpent au détour d'un chemin de montagne, le plus souvent cette
apparition sera tres courte, car d'une maniéere générale les serpents disparaissent
rapidement dans leur cachette. Il est trés rare qu’une vipere vous fasse face. Elle ne le fera
gue si sa cachette est éloignée. A ce moment, elle se repliera sur elle-méme, soufflera
bruyamment et pourra s'élancer sur une vingtaine de centimetres si vous approchez votre
pied. En revanche, si vous reculez de quelques métres, elle disparaitra rapidement.

Il faut savoir que les serpents détectent parfaitement les mouvements mais pas les formes.
Admettons que la vipere soit surprise: au pire, elle mordra votre soulier; mais, comme ses
crochets ne mesurent que de 5 a 7 millimetres, ils ne peuvent traverser le cuir d'une
chaussure de montagne. La recommandation que je ferais aux touristes peu connaisseurs,
c'est d'éviter de choisir comme place de pique-nique le seul éboulis présent dans une
pelouse alpine car il pourrait bien servir de cachette a une vipere.

Enfin, sachez que, si malgré ces diverses recommandations vous vous faites mordre, la
régle numéro un est de garder son sang-froid: vous avez une marge de plusieurs heures
pour vous rendre chez un médecin ou dans un hépital; correctement soignée, une morsure
de vipere n'est pas mortelle pour 'homme. Ne courez pas, mais marchez lentement.
Aujourd’'hui les médecins déconseillent I'utilisation d'un garrot.

Les chaleurs d'été sont propices aux reptiles, mais au mois d'aolt ils ne s'exposent plus
beaucoup et passent leur temps a digérer leurs proies a I'ombre d'un buisson ou sous une
pierre bien chaude. (...)

En Suisse, la vipere péliade est I'espece la plus liee au milieu montagnard. L'essentiel de ses
populations se situe entre 1600 et 2000 metres. La vipere aspic est abondante dans les
régions ou la péliade est rare ou absente. A c6té de ces deux especes, les couleuvres
peuvent se trouver jusqu'a 2000 meétres, comme la couleuvre a collier ou la coronelle lisse,
mais ce sont un peu des exceptions.
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